
Stage d’Hiver  à Larçay/Tours 

vendredi 21 au dimanche 23 janvier 2022 

 Jean Smith et Lazare Pouchard  

KARATE KOBUDO 

9H30 à 12H00 
16h00 à 19h00 

Dimanche 15h à 17h 

Formules 1 journée  2 journées 3 journées 

Karaté ou kobudo 25 50 75 

Karaté & Kobudo 40 80 120 

Karaté 9h30 à 12h00  

1h15 avec Jean Smith + 1h15 avec Lazare Pouchard 

Kobudo 16h00 à 19h00  

cours en deux groupes de niveau  

 

Possibilité de venir au cours le jeudi 20 janvier karaté et kobudo 19h à 21h30 

Lieu : jeudi, samedi et dimanche Dojo municipal François Mitterrand rue des écoles à Larçay 

Vendredi dojo l’envol de la Grue, 41 rue Roger Bodineau à Larçay 

 

Pour le logement 

Gîte sur Larçay à 5 mns à pied du dojo 

Chez David, 2 personnes 40€/nuit 

Grand Studio, le Céladon 4 personnes 59€/nuit 

Studio, le cheval bleu 2 personnes 49€/nuit 



 

FICHE D’ INSCRIPTION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom – Prénom : …………………………………………………………………… 

 

Email :    ……………………………………………………………………………Portable : ……………………………………………. 

 

 

 

LE PAIEMENT SE FERA SUR PLACE au premier jour de votre inscription.  

Merci de faire votre pré-inscription par mail. 
 

 
Pour plus d’informations, vous pouvez nous contacter au  06-79-72-77-10 ou par mail : lazarepouchard@gmail.com 

Repas Japonais 

Cuisiné par Akané 
Vendredi soir  Dimanche midi 

20€/repas sans les boissons   


